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【价格调控】

取暖费并非只涨不跌
17市均未上调收费标准

又到一年供暖季，随着天气的逐渐

变冷，我国北方各地取暖季即将到来，

各地已陆续开始收缴取暖费。取暖费问

题涉及千家万户，每年煤炭价格涨跌都

会引起热议。今天省物价局在山东人民

广播电台做客《阳光政务热线》栏目，就

回答取暖费如何核定以及目前电煤价格

走势问题时，省物价局党组成员、副局

长李东方介绍说，《山东省定价目录》规

定，供热价格由省授权各市、县管理。各

市制定取暖费标准主要依据的是电煤成

本，约占总成本的60%，此外，折旧费、水

电费和职工薪酬等约占总成本的40%。

李东方介绍说，自2008年以来，全

国煤炭价格持续走高，为确保居民供热

价格的基本稳定，我省绝大部分市的供

热价格标准保持了基本稳定，对于成

本与价格倒挂问题严重，当地政府大都

采取财政补贴等方式，保障市民持续用

热、安全用热，不增加群众的供热负担。

“2015-2016年煤炭价格开始走

低，我省5000大卡电煤2015年为423元、

2016年为455元，根据市场变化，各市价

格主管部门积极开展成本监审，依据监

审结果，潍坊、淄博、东营、烟台等11

个市适当下调了供热价格。”李东方进

一步就目前电煤价格走势表示，2017年

以来，电煤价格继续走强，2017年为605

元，2018年1-8月为539元，已经高于去

年同期，省物价局已经要求各市物价部

门密切关注煤炭价格的走势和供热成本

变化，及时向市政府汇报相关情况。截至

到目前，全省17市均未上调居民供热收

费标准。       （来源：山东省物价局）

【协会动态】

中国价格协会印发
《价格评估机构资信评价暂行办法（试行）》

为推进价格评估行业资信评价建 设，完善价格评估机构守信激励、失信
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惩戒机制，根据国务院《社会信用体系

建设规划纲要（2014-2020）》（国发〔

2014〕21号）、民政部等八部门《关于推

进行业协会商会诚信自律建设工作的意

见》（民发〔2014〕225号）以及《中国价

格协会章程》，结合价格评估行业工作

实际，制定了《价格评估机构资信评价

暂行办法（试行）》，现印发执行。

价格评估机构资信评价暂行办法（试行）

第一章 总  则

第一条 为落实国务院《社会信用

体系建设规划纲要（2014-2020）》（国

发〔2014〕21号）、民政部等八部门《关

于推进行业协会商会诚信自律建设工作

的意见》（民发〔2014〕225号）,推进价

格评估行业资信评价建设，完善价格评

估机构守信激励、失信惩戒机制，结合

中国价格协会章程和《中国价格协会价

格信用评价暂行办法》的要求,制定本办

法。 

第二条 价格评估机构资信评价是

指中国价格协会根据协会章程和有关规

定，开展行业自律、构建行业资信体系，

对机构会员执行能力和企业资信进行等

级评价的活动。

第三条 本办法适用于中国价格协

会价格评估分会单位会员。 

第四条 推行价格评估机构资信建

设、开展价格评估机构资信评价实行自

愿原则，任何人员和机构都不得强制价

格评估机构进行资信评价活动。价格评

估行业资信评价应遵循“客观公正、优

质服务、诚实守信”的原则。 

第五条 价格评估机构资信评价受

政府价格主管部门的监管和指导。

第二章 组织机构和职责

第六条 推行价格评估机构资信建

设、开展价格评估机构资信评价实行

“统一领导、统一标准、统一组织、统筹

安排”。中国价格协会成立资信评价工

作委员会，负责指导资信评价工作，推

动价格评估行业资信评价结果的社会应

用。

第七条 中国价格协会资信评价工

作委员会下设办公室，办公室设在价格

评估分会秘书处，具体负责组织、实施

及协调价格评估机构咨询评价具体工

作。价格评估分会秘书处协助做好价格

评估机构资信评价工作。

第八条 价格评估机构资信评价的

有关证件和标志均由中国价格协会统一

印制和颁发。价格评估机构资信评价合
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格，中国价格协会资信评价工作委员会

颁发证书和牌匾。

第三章 价格评估行业资信评价标准

第九条 价格评估机构资信评价采

用三个等级。分别采用“甲级”、“乙

级”、“丙级”的标志。

第十条 价格评估行业资信评价基

本标准：

一、价格评估机构法定代表人或者

价格评估业务主管具有相应价格评估的

法律法规政策水平:

1.熟悉《中华人民共和国价格

法》、《中华人民共和国资产评估法》等

和国家对本行业管理法规规章政策并认

真执行；

2.具有相应的价格评估执业资格证

书及价格基本知识；

3.坚持继续教育和价格评估专业知

识不断更新。

二、内部价格评估业务受理、价格

评估、审核管理等制度健全：

1.有与本单位规模相适应的价格评

估业务受理、价格评估工作方案、工作

流程、价格评估报告撰写、审核等管理

和监督机构；

2.有价格鉴证师及相关价格评估专

业人员8名以上（含8名）；

3.工作效率高，客观公正，优质服

务及价格评估业务有效零投诉；

4.价格评估业务收费合理，执行收

费规定、双方协商定价；

5.工作人员招聘、录用、待遇、保

险、管理等符合国家有关规定；

6.价格评估专业人员业务培训制度

健全，适时参加专业人员后续培训和专

业技术培训；

7.遵守《中国价格协会章程》、《价

格评估分会规程》、《价格评估执业规

范（试行）》、《价格评估人员自律守

则》和《价格评估行业职业操守》；

8.能有效的管理本单位各项工作，

价格评估业务量逐年递增。

三、价格评估从业人员业务水平能

力合格：

1.价格评估专业人员定期接受相关

业务培训；

2.国家价格评估行业相关法规政策

获取及时、准确；

3.价格评估业务渠道，市场需求信

息渠道畅通有效；

4.掌握内部价格评估业务数据并运

用自如，根据业务需要不断更新；

5.价格评估从业人员无社会信用不

良记录。

第十一条 价格评估机构资信评价

等级分为“甲级”“乙级”“丙级”。

一、“丙级”价格评估机构资信评

价标准：

1.符合价格评估行业资信评价基本

标准；
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2.至少具有价格鉴证师3名，至少具

有价格评估专业人员5名及以上；

3.价格评估机构成立3年以上（包3

年），价格评估业务稳定；

4.具有经济、会计及相关工程技术

等专业的中、高级职称的技术人员不低

于企业实有人数的30%；

5.价格评估业务每年有效投诉为

零。

二、“乙级”价格评估机构资信评

价标准：

1.符合价格评估行业资信评价基本

标准；

2.至少具有价格鉴证师5名，至少具

有价格评估专业人员8名及以上；

3.价格评估机构成立5年以上（包含

5年），价格评估业务稳定；

4.具有经济、会计及相关工程技术

等专业的中、高级职称的技术人员不低

于企业实有人数的40%；

5.价格评估业务每年有效投诉为

零。

三、“甲级”价格评估机构资信评

价标准：

1.符合价格评估行业资信评价基本

标准；

2.至少具有价格鉴证师10名，至少

具有价格评估专业人员15名及以上；

3.价格评估机构成立8年以上（包含

8年），价格评估业务稳定；

4.具有经济、会计及相关工程技术

等专业的中、高级职称的技术人员不低

于企业实有人数的60%；

5.价格评估业务每年有效投诉为

零。

四、机构社会形象指标（可适当加

分）

1.机构或机构专业人员获得相关奖

项（论文、著作）；行业内其他获奖情

况；地方（省级）获奖情况(附获奖证书

复印件）。

2.纳税总额（最近一年完税情况，

附完税凭证复印件）；社会贡献（说明接

纳安置残疾人、下岗职工就业、捐赠等

或类似内容）；企业刊物；接受行业自律

处罚情况；投诉、举报及查处情况。

第四章 价格评估机构资信评价的程序

第十二条  价格评估行业资信评价

应当按照下列程序进行

（一）单位申请

（二）建档考察培训

（三）专家考核评价

（四）审定颁证

（五）在中国价格协会网站公告

第十三条 需要进行价格评估机构

资信评价的单位，应当向中国价格协会

资信评价工作委员会提出评价考核申

请，并提供相应的资信评价相关资料。

第十四条 中国价格协会资信评价



- 6 -

山东省价格协会通讯 第 9 期 ( 总 149期 )

工作委员会接受申请后，对该单位进

行资信评价建档考察培训，开展资信

评价咨询，帮助申请单位达到评价条

件。

第十五条 经中国价格协会资信评

价工作委员会审定，对达标单位颁发相

应的证书和牌匾。

第十六条 在价格评估机构资信评

价有效期间有下列情形之一的，取消对

该单位的价格评估机构资信评价，收回

相应的价格评估行业资信评价证书和牌

匾。

一、因价格评估及收费违纪违法行

为受到政府行政主管部门处罚的；

二、严重违反价格评估行业资信评

价标准，并造成社会不良影响的；

三、年度审验价格评估行业资信评

价标准、且超过3个月尚不能整改达到标

准的；

四、逾期不接受中国价格协会资信

评价工作委员会年度审验评价的。

第十七条 在价格评估行业资信评

价有效期间有下列情形之一的，降低该

单位资信评价的等级，改换相应的价格

评估行业资信评价证书和牌匾或收回证

书和牌匾。

一、年度审验不符合相应价格评估

行业资信评价标准的；

二、年度审验不符合价格评估行业

资信评价基本标准、但承诺在3个月内整

改且达到相应等级要求的。

第五章 法律责任

第十八条 获得价格评估机构资信

评价的单位在证件有效期内，可以按照

本单位的需要，在招标投标、价格评估

业务入围、价格检查、民事诉讼、价格

举证的范围内使用价格评估资信评价证

书和牌匾。

第十九条 价格评估机构单位获得

的价格评估行业资信评价证书和牌匾不

得借给他人使用或转让。

第二十条 价格评估行业资信评价

机构应当遵守国家相关保密的法律、法

规，对业务工作中涉及该单位需要保留

的有关资料和情况保密。

第二十一条 价格评估行业资信

评价考核机构对价格评估行业资信评

价的结果负责，并对获准评价的单位

进行跟踪监督，对使用价格评估行业

资信评价标志给他人造成损害的，价

格评估行业资信评价机构应承担相应

责任。

第二十二条 价格评估行业资信评

价机构应加强对价格评估行业资信评价

工作人员的管理监督，严禁工作人员利

用工作之便弄虚作假，徇私枉法。凡违

反规定造成价格评估行业资信评价工

作失误的，将视具体情况给予相应的处

分，情节严重构成犯罪的提请司法机关

追究其刑事责任。
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鲁西南医政高峰论坛在济宁召开
由山东省价格协会与济宁医学院附

属医院联合举办的“鲁西南医政高峰论

坛”于2018年11月17日在济宁市组织召

开，来自济宁市、枣庄市、菏泽市知名医

院的医务处领导及工作人员三十人人参

加了会议。山东大学齐鲁医院医务处处

长杨杰同志与山东省千佛山医院医务处

处长高梅同志应邀出席了会议，强生（上

海）医疗器械有限公司为会议协办单

位，会议由济宁医学院附属医院医务处

处长孙强同志主持。

大会首先由孙强处长发表了欢迎

词，他衷心感谢到会的领导专家们，并介

绍了这次会议的内容和意义，医务处是

医院最重要的职能处室之一，是与临床

科室联系最紧密的行政部门之一。因此

应分析与研究医务处在医院中发挥的作

用，认清其工作职责，从而提高医院的整

体医疗服务水平。

山东省价格协会秘书处副秘书长吴

萍同志向大会进行致辞，表示山东省价

格协会作为本次会议主办单位，会一如

既往的全力支持医院的医政事业发展，

加强与各医院的密切合作，搭建行业和

协会的交流平台，为推动行业更好的执

行国家医政政策做好服务。

会上，首先由山东大学齐鲁医院医

务处处长杨杰同志作“齐鲁医院医政管

理及面临的问题”主题讲座，从医院的历

史改革到医院医政管理方面的发展，到

医院医政管理面临的种种问题进行了详

细阐述。杨杰同志还指出了医院医政管

理方面目前的工作重点和未来的工作目

标。

山东省千佛山医院医务处处长高

梅同志以“VTE防控体系建设与实践”为

题，详细解读了从建设VTE综合防控体系

组织工作方案的过程，VTE防治管理工作

办公室的职责，到护理团队后期协调工

作，并指出，医疗团队应——以控为重，

及早治疗。

枣庄市立医院医务处处长朱文勇同

第六章 附  则

第二十三条 价格评估资信评价实

行有偿服务，收费标准按照中国价格协

会制定的有关规定执行。

第二十四条 本办法由中国价格协

会负责解释。

第二十五条 本办法自发布之日起

执行。

           （来源：中国价格协会）
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志以“浅谈《医院医疗质量与安全管理体

系建设》”为题进行了讲解。他详细阐述

了在医院管理过程中存在的五大重点问

题，并总结指出医院质量重在建立质量

管理体系、持续质量改进和医院质量文

化。

济宁医学院附属医院医务处处长孙

强同志就“精细化的医务管理”进行了讲

解。从医务处工作内容、工作重点、工作

特点、工作要求、工作分工、工作流程等

六大方面进行详细阐述。

最后，进行了鲁西南高峰论坛专题

讨论，在热烈发言中结束了本次会议。

【政策法规】

医保局成立后首秀发力
17种抗癌药纳入医保

改革开放40年来，医疗保障制度的

发展已取得较大成就，实现了全民医保，

初步建立了适应市场经济体制的医疗保

障制度。随着医疗保障水平和范围的不

断提升和扩大，医保不仅能保常见病、

多发病，还可以保大病。另外，无论是在

新药研发，还是在医疗服务模式的创新

上，我国都在一次次地刷新着自己的记

录。如今，随着科技进步及人们对更高

效及更高水平医疗服务的需要，刷脸看

病已经都不是事儿了。

国家医保局打响了组建以来的“第

一枪”。近日，国家医保局印发通知，明

确将17种抗癌药纳入医保报销目录。通

过3个多月的谈判，纳入医保报销目录的

大部分进口药品支付标准平均低于周边

国家或地区市场价格36%。

在国家医保局的首场媒体吹风会

上，医疗组牵头人熊先军就新发布的

2018年抗癌药准入专项谈判相关情况进

行了解读。他表示，通过本次谈判，国

家医保局充分发挥了医保集团购买的优

势，在医保与企业平等协商的基础上，谈

判确定适宜的医保支付标准，将这些临

床必需、疗效确切，但价格较为昂贵的抗

癌药纳入药品目录，明显提高了医保用药

保障水平，降低了患者用药负担，控制了

医保基金支出，实现了参保人、医保、企

业“三赢”的目标。

17种抗癌药纳入医保，平均降幅

56.7%
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今年6月，按照国务院常务会议“督

促抗癌药加快降价”的要求，国家医保

局会同人力资源社会保障部、卫生健康

委、财政部启动了抗癌药医保准入专项

谈判工作。根据相关数据，医保目录外的

独家抗癌药共有44个，国家医保局组织

专家进行评审和投票遴选，提出了创新

性高、病人获益高、临床价值高的建议

谈判品种。

     随后，在企业提交谈判材料的

基础上，医保局组织专家开展评估，并

与相关企业进行了谈判。经谈判，有17

个抗癌药谈判成功，谈判成功的药品统

一纳入药品目录乙类范围。据了解，此次

纳入药品目录的17个药品中包括12个实

体肿瘤药和5个血液肿瘤药，均为临床必

需、疗效确切、参保人员需求迫切的肿

瘤治疗药品。值得一提的是，国内药企

正大天晴的安罗替尼和恒瑞医药的培门

冬酶成为此次谈判中仅有的两个国产产

品。

与平均零售价相比，谈判确定的支

付标准平均降幅达到56.7%，大部分进口

药品谈判后的支付标准低于周边国家或

地区市场价格约36%，这将在很大程度上

减轻患者的用药负担。对于此次纳入医

保的抗癌药，中国劳动和社会保障科学

研究院院长金维刚强调，本次谈判的一

大亮点在于，17种谈判成功的药品中，

有10种均为2017年刚上市的新药。这也

充分体现了我国对医药创新的重视和支

持。

金维刚表示，由国家医保部门组织

开展的国家医保药品谈判，以全民医保

体系和全国医保市场为依托，能够最大

限度地减少医保基金和参保人支付的药

品费用。通过国家层面谈判的药品，全国

各个医保统筹地区必须照单全收，全部

纳入本地区医保乙类药品目录的范围。医

保药品谈判对于医保支付方式的改革起

到了有力的支撑，解决了一些创新药价

过高、个人支付过重的问题。

政策落地给出时间表，11月底前开

始执行

事实上，抗癌药纳入医保目录只是

第一步，对于癌症患者而言，时间就是

生命，要想让患者感受到真正的政策利

好，关键还在于何时才能让患者购买到

纳入医保的抗癌药。针对广大民众最关

心的利好政策如何真正落地的问题，熊

先军介绍，国家医保局已制定了一系列工

作计划。下一步，国家医保局将给各地印

发谈判结果的文件，加快指导地方执行

落地，要求各地在10月底前将谈判药品

按照支付标准在省级集中采购平台公开

挂网，医保部门也要调整医保信息系统，

确保11月底前开始执行。

同时，为确保医院敢进药、医生敢

开药，医保局将协调配合有关部门，加强
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对医生用药的指导，保障抗癌药的采购

和合理使用，解决医生开药的顾虑，让患

者真正可以买到求命的抗癌药。

另外，为防止“救命药”短缺的问

题，保障纳入医保的17种抗癌药的供

应，国家医保局在与企业签订的协议中

已明确要求，必须在全国范围内保障供

应。对于此前抗癌药纳入医保后断供的

现象，熊先军表示，据相关部门了解，

仅有治疗乳腺癌的赫赛汀出现过此种情

况，这主要是由于企业自身生产调整未

能做好衔接所导致。现经企业努力，已

恢复供应。

熊先军强调，对于企业而言，下一

步应对纳入医保的药品加大供应，争取

更大的市场份额。

金维刚表示，此次17种抗癌药纳

入医保是个好的开始，接下来，还应进

一步推进医保药品谈判的制度化和常态

化。虽然如今已开展了三轮国家级药品

的谈判，但目前仍存在大量创新药及高

价医用耗材还未纳入医保的现象。他希

望，以后可以进一步运用谈判机制，并使

之常态化，适应医疗和医保发展的需要。 

         （来源：中国经济导报网）

【经济观察】

双11”十年：见证我国消费升级变迁

11月11日24时，天猫“双11”最终

成交额锁定在2135亿元，首次突破2000

亿元大关。

从2009年的第一个“双11”到今

天，这个一年一度的购物节已经进入

第十个年头，从一家电商平台27个品牌

的促销活动，发展为多家线上电商与线

下实体商店联动的全民购物狂欢，“双

11”见证了我国十年间的消费变迁。

屡破纪录见证惊人购买力

今年“双11”，消费者最喜欢买什

么？苹果新品手机开场30分钟内销售额

破亿元，电动牙刷1小时卖出12万个，兰

蔻8小时卖出粉瓶柔肤水30万瓶⋯⋯

从第一年的27个品牌，到今天汇聚

了18万个全球品牌、数十万款新品，从曾

经单一的服饰行业，到手机数码、家电、

汽车、美妆、食品、母婴、图书等全品类

覆盖。截至11日中午12时，仅半天时间，

已经有167个品牌成交额突破1亿元，跻

身“亿元俱乐部”，追平了2017年“双

11”全天的数量。
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如今，各类电商平台都已经加入了

“双11”大战。京东发布的数据显示，截

至11月10日22点56分，京东11.11全球好

物节累计下单金额突破1000亿元，用户

下单金额最高的品类是：手机、空调、笔

记本、平板电视、游戏本。这一情况一直

延续到“双11”零点的钟声敲响，电视、

空调、冰洗品类的销售额破亿均在“秒

数”级别内完成。

每年不断刷新的数据，折射出大

量消费需求的释放和数字经济的巨大力

量。“双11”的十年成长史，也是中国商

业发展近十年的趋势变化史，见证了互

联网技术进步带来的中国消费升级。

购物狂欢扩展到线下和海外

在线上促销热闹非凡的同时，线下

活动也日益精彩。

新零售模式近年来逐渐受到关注。今

年，100个新零售商圈、20万家智慧门店、

62家银泰百货、41家居然之家、近100家盒

马鲜生、470余家新零售商超、100万家饿了

么和口碑商家加入天猫“双11”，给消费者

带来更多样的购物方式选择。

众多品牌向三四线城市和农村延伸

随着电商购物越来越普及，加上移

动互联网的兴起，原本地域对消费的限制

被彻底打破，更多城市消费升级的潜力也

由此被挖掘出来。天猫发布的“双11”十

年消费数据指出，2017年数码、美妆、保

健品等品质与个性类消费品，开始在一些

三、四线城市占据更高的消费比例。

与此同时，随着众多知名品牌不断

下沉农村市场，农村消费者也有了更多

选择，消费潜力得到有效释放。有的商

家还推出针对农村消费者、性价比更高

的定制款，满足了农村消费者的需求。

消费者更加理性并注重品质

历经了十个“双11”，许多消费者

疯狂抢购的热情渐渐消减，回归理性购

物，他们倾向于根据自身的实际需求下

单，价格便宜不再是最重要的考虑因素，

高品质商品成为他们的首选。

与此同时，90后、00后等更年轻群

体的消费能力开始显现，逐渐成为新一

代“剁手党”。这些生长于互联网时代的

年轻消费者，对于各类网购、海淘、微商

店铺等平台都非常熟悉，对时尚品牌也

十分了解，打折促销的购物狂欢节对他

们有不小的吸引力，他们也更倾向于个

性化、多元化的购物体验。

数据表明，2009年参与“双11”的

主体消费者是80后，占比超过6成。2015

年之后，90后消费者的占比就超过了80

后，成为最主要的线上消费群体。

《报告》认为，随着数字经济时代

的到来，未来基于消费者个性化定制的

消费响应更加精准与及时，消费者更加

关注商品的品质、购物的体验以及其他

多元化需求。                                     

                  （来源：新华网）



- 12 -

山东省价格协会通讯 第 9 期 ( 总 149期 )

【分析预测】

山东：原粮价格继续上涨
 蔬菜价格降幅收窄

11月8日，山东省物价局重点监测的

114种生活消费品价格中，54种环比（11

月1日，下同）上涨，占47.37%；10种持

平，占8.77%；50种下降，占43.86%。主要

情况如下：

原粮价格继续上升。本监测日，

全省集市每500克（下同）小麦价格为

1.233元，环比上涨0.19%，较上年同期

低1.55%。其中，济南、枣庄、东营、

德州和菏泽周上涨均在1分钱左右；玉

米价格为0.939元，环比上涨0.63%，同

比上涨9.56%。其中，滨州、济宁和聊

城涨幅较大，分别上涨3.23%、2.20%和

2.20%。

重点监测的7个玉米监测点批发均

价为0.950元， 周环比上涨0.76%，与上年

同期相比上涨10.47%。

全省集贸市场小麦、玉米价格走势

图（2016-2018）

其它粮食品种价格基本稳定。本

监测日，重点监测的7种其它粮食品种集

市和超市环比分别4升2平1降和2升3平2

降。其中，集市特一粉和标准粉价格分

别为1.872元和1.769元，与上周持平，挂

面、粳米、小米和绿豆价格分别为2.458

元、2.792元、5.041元和5.748元，周环

比上涨幅度在0.02%—0.49%之间，玉米

粉价格为2.014元，环比下降0.06%；超市

特一粉、标准粉和挂面价格为2.202元、

2.108元和3.191元，与上周持平，粳米

和小米价格为2.941元和5.181元，环比

上涨0.15%和0.42%，玉米粉和绿豆价格

为2.431元和6.256元，环比下降0.12%和

0.01%。

生猪、仔猪价格持续下滑。本监测

日，生猪价格已连降4周，累计下降8.06%,

本周价格为6.296元，环比下降0.63%，

降幅缩小1.49个百分点，较年内最高点

（2018年1月18日,7.584元）低16.98%，

较上年同期低8.21%；仔猪价格为11.394

元，周下降0.29%,降幅缩小2.15个百分

点，在连续下降的9周内降幅为7.53%，较

年内最高点（2018年1月25日,14.677元）

低22.37%，较上年同期低20.85%。

当前，猪粮比价为6.63：1，仍处于

绿色预警区域。

鸡蛋价格涨幅扩大。本监测日，集

市和超市鸡蛋价格为4.567元和4.644元，

环比分别上涨2.20%和2.25%，涨幅扩大
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1.01和1.36个百分点；与上年同期相比，

分别上涨11.97%和12.61%。其中，菏泽

和济宁集市蛋价周涨幅居前，分别上涨

3.93%和3.66%；济宁和聊城超市蛋价涨幅

较大，分别上涨5.35%和4.78%。

蔬菜价格降幅缩小。本监测日，重

点监测的17种蔬菜集市和超市综合均价

分别为2.411元和2.998元，较上周分别下

降1.15%和2.06%,降幅分别缩小2.71和1.74

个百分点，但较上年同期仍高2.86%和

9.62%。

集市和超市17种蔬菜环比分别11

降6升和12降5升。其中，大白菜、卷心

菜和芹菜降幅较大，大白菜集市和超市

价格分别为0.862元和0.974元，环比分别

下降11.70%和16.70%，卷心菜价格分别

为1.318元和1.458元，环比下降8.50%和

8.89%，芹菜价格分别为1.633元和1.998

元，环比下降8.26%和8.89%。

从批发环节看，山东省蔬菜批发

价格日定基总指数为90.83点，周环比下

降3.27点，降幅为3.48%。其中，叶菜类

和白菜类降幅较大，分别下降16.38%和

13.74%。

     （山东省价格监测中心 王舒）

【健康提示】

每静坐一小时 静脉血栓风险增10%
广州日报讯 （全媒体记者冯冯）在

日前中山大学附属第一医院血管外科开

展的“栓不住，动起来”患教义诊活动

上，中山大学附属第一医院血管外科主

任常光其教授介绍，静脉血栓栓塞症是

个主要发生在腿部和肺部、具有致死性

风险的疾病，如果腿部发生红肿或者发

热等症状，一定要及时就医。

该病发病率高、致残率高

血栓形成是指在动脉或者静脉中形

成血栓，是三大致死性心血管疾病（心

脏病、中风和静脉血栓栓塞症）的根源。

其中的静脉血栓栓塞症是指在腿部和肺

部发生血栓，不像心脏病和中风那样被

人重视。

国际血栓与止血学会提供的资料显

示：全球每16秒就有一人患静脉血栓栓

塞性疾病，每37秒就有一人死于该病，

深静脉血栓和肺栓塞是最常见的院内死

亡原因，具有发病率高、致残率高的特

点。

但更可怕的是很多时候静脉血栓形
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成了却并没有什么明显的症状。一旦血

栓脱落，栓子会随血流到达肺部阻塞血

管，发生非常凶险的肺栓塞，临床医生几

乎没有时间去抢救患者，严重者可在1~2

个小时内死亡，且度过危险期的患者中

依然存在致死性肺栓塞的复发风险。

住院、手术、久坐是高危因素

住院、手术和久坐不动都会让静

脉血栓的发生率提高；而且随着近年来

人们生活水平的提高，饮食习惯和生活

方式的改变，如今患静脉血栓的人群中

年轻人越来越多。很多年轻人饮食不注

意，高脂肪、高胆固醇，不喜欢吃蔬菜爱

吃肉，喝水少，造成血液黏稠，导致静脉

血栓的发病率增高。

另外，数据显示，每静坐一个小

时，患深静脉血栓形成的风险会增加

10%，坐90多分钟会使膝关节血液循环降

低50%。这就意味着那些久坐不动的办公

室人群也处于风险当中。

下肢肿胀需马上就医

常光其介绍，静脉血栓最明显的症

状就是下肢肿胀、疼痛、皮温升高，因此

一旦发现这些症状，最好马上就医，可以

做血管超声帮助诊断。

“很多患者反映，我逛街走路时

间久了下肢也会疼痛肿胀啊？怎么区分

呢？”常光其表示，走久了疼痛是以肌肉

的疲劳为主，休息过后会好转，与静脉

血栓的肿胀完全不同，静脉血栓的特点

是先肿胀，再有胀痛，这种痛不是很剧

烈那种，是可以忍受的，主要以肿胀为

主。如果小腿肿胀很久，休息过后也不

能缓解，此时就要警惕静脉血栓了。“最

好是一发现肿胀就就医，早期干预治疗

效果会好很多。”

另外，也要注意跟动脉血栓相鉴

别。动脉血栓以下肢的剧烈疼痛为主，不

肿胀或者肿胀不明显，动脉血栓也很凶

险，所以建议无论是肿胀还是疼痛，只

要下肢出现不适症状就要第一时间去医

院就诊。

很多患者就诊时不知道该看什么

科，常光其表示，应该挂急诊外科，马上

启动抗凝治疗。

抗凝治疗一旦启动持续终身

但静脉血栓栓塞性疾病又是可防可

治的，早期发现并积极治疗，预防肺栓塞

的发生，可以显著降低死亡率。

常光其建议，积极主动参与运动锻

炼，将有效减少血栓风险。如果长时间

处于制动状态，比如驾车或乘飞机进行

长途旅行，甚至是在办公桌前久坐，尤

其是弯着膝关节，建议花一点时间站起
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来，伸展腿部，并且在附近走动一下，这

对健康的血液循环是非常重要的。对于

因病需要卧床的患者，主动活动下肢也

非常必要，可以有效降低院内肺栓塞的

发生。

至于治疗，常光其表示，目前国内

外临床指南都指出，抗凝是预防和治疗

静脉血栓栓塞性疾病的基石。需要提醒

的是，抗凝治疗一旦启动就要持续终身，

患者不可随意停药。

                  （来源：人民网）
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