
- 1 -

第 1 1 期 (总 173期 )山东省价格协会通讯 

山东省价格协会通讯

2020 年11月26日 第11期 (总173期)

目 录
   【协会动态】

   ◇ 山东省价格协会顺利完成2020年度价格鉴证师职业能力水平评价

　　　考试山东考点的考务工作

   【政策法规】

   ◇ 省府办公厅要求进一步清理规范行业协会商会收费

   【价格信息】

   ◇ 山东：原粮价格延续升势猪肉价格继续下降

   ◇ 10月份全国居民消费价格同比上涨

   【分析预测】

   ◇ 天然气价格不具备持续大幅上涨基础

   【政策解读】

   ◇ 《基本医疗保险用药管理暂行办法》政策解读

   【健康知识】

   ◇ 中医四法缓解眼疲劳



- 2 -

山东省价格协会通讯 第 1 1 期 (总 173期 )

山东省价格协会
顺利完成2020年度价格鉴证师职
业能力水平评价考试山东考点的考务工作

2020年度全国价格鉴证师能力水平

评价考试于11月14至15日在全国各考点

进行。由山东省价格协会承担的山东考

点设在齐鲁工业大学，来自全省各地考

生633人参加了考试，参考人数居全国第

一。

省价格协会为顺利完成好山东考

点的考务工作，按照中价协考务工作要

求，秘书处多次召开会议，对具体工作

进行了分工。由于疫情防控原因，很多高

校采取封校管理，这对选择考点学校产

生了较大的困难。经过秘书处工作人员

多次走访协调，最后将考点定在齐鲁工

业大学。

今年参考人员多数来自价格评估鉴

证行业，年龄从二十岁到六十几岁，年

龄差异大，但从考场纪律看，多数考生

表现出非常好的素养，遵守规则，服从

管理。在大家的努力下，山东考点安全有

序，得到负责山东考点巡视的中国价格

协会吕明良会长的赞扬。

考试结束后，中国价格协会吕明良

会长借来山东考点巡考和调研之际，委

托省价格协会组织几所有代表性大专院

校和有一定规模的价格鉴证评估机构参

加的座谈会，主要议题是把价格鉴证师

职业能力水平评价报考工作推向大专院

校。会议于11月16日下午在济南召开。

山东管理学院副院长鞠永强、齐鲁工业

大学院继续教育学院院长岳恒志、山东

交通学院继续教育学院党支部书记梁

伟、山东商业职业技术学院会计金融学

院院长张洪波、山东工程职业大学商学

院院长刘杰；以及山东新业价格评估有

限公司总经理艾传新、青岛华融价格评

估有限公司总经理杨宜民、山东大公价

格评估事务所总经理权利飞等27人参加

了会议，会议由省价格协会秘书长吴萍

同志主持。

会议首先由中国价格协会吕会长为

大家讲解价格鉴证师职业能力水平能力

评价考试报考工作情况和今后的发展思

路及方向。他说，中国价格协会组织的价

格鉴证师职业能力水平评价考试，是在

国家人社部、国家发展改革委取消价格

评估机构和价格鉴证师行政审批，价格

鉴证师资格考试三年后，为加强价格评

估人才队伍建设，促进价格评估行业健

【协会动态】
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康发展，根据价格评估鉴证市场需要，

发挥行业协会职能作用，经国家人社部

同意，中国价格协会于2019年恢复了价

格鉴证师的考试。目的是为社会、为企业

培养注入价格评估鉴证人才。为了把价

格鉴证师报考推向院校，协会组织大家

一起座谈交流，寻求双赢的合作模式，

即为院校学生提供实习就业机会，又为

评估鉴证企业培养推荐技能人才。

座谈中，院校领导们对该考试的报

考流程、通过率、费用等细节问题进行了

询问了解，评估机构的总经理们也对价

格鉴证师职业人才需求及希望与院校合

作的意向表示出极大的诚意，吕会长对

明年价格鉴证师报考工作如何推向院校

和大家进行了交流并提出了三点意见：

一是要在学校进行大力宣传，中价协印

制宣传手册，由省价格协会到院校进行

宣传，让学生认识了解价格鉴证师职业

技能及就业方向；二是有选择地在几所

院校试点，高校可开选修课，中价协建

有师资库，能够满足到校讲课及培训；

三是协会要发挥桥梁纽带作用，根据高

校报考人数，及时与各地评估鉴证企

业沟通，对各企业所需价格鉴证师进行

统计，为考试合格学生提供实习就业场

所。

通过座谈交流，协会、院校和企业

在一些合作意向上达成共识。

省府办公厅要求
进一步清理规范行业协会商会收费

一、总体要求

坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，深入贯彻落实党的

十九大精神，持续深化“放管服”改革，

落实减税降费政策，进一步优化营商环

境，针对突出问题，明确分工、落实责

任，全面规范和整治行业协会商会乱收

费问题，减轻企业负担，保护和激发市场

主体活力，打造我省“少高优强”国际化

一流营商环境。

二、严格管理责任，健全完善行业

协会商会收费长效监管机制

各级、各有关部门要严格按照《通

知》关于清理取消行业协会商会违法违

规收费、提升收费规范性和透明度、建

立长效监管机制的工作要求，制定完善

相关配套政策措施和具体管理办法。

（一）省发展改革委做好行业协会

商会收费政策相关组织实施，统筹做好

行业协会商会与行政机关脱钩改革工

作。

（二）省民政厅持续规范会费收取

【政策法规】
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标准和程序，组织做好行业协会商会与

行政机关脱钩改革工作。严格行业协会

商会登记管理。指导督促行业协会商会

加强自身建设，在年度报告、换届备案、

随机抽查等工作中加大监督检查力度。

（三）省市场监管局加强对行业协

会商会收费及价格行为的监督检查，依

法查处不执行明码标价、依托行政机关

强制收费等违法违规收费行为，切实维

护企业合法权益。

（四）省财政厅加强财政电子票据

管理改革，进一步规范行业协会商会社

会团体会费票据的开具。

（五）省审计厅依法对行业协会商

会进行审计监督。

（六）山东省税务局加强行业协会

商会涉税收入监管，确保依法纳税。

（七）各业务主管部门和行业管理

部门要认真履职尽责，落实管理责任，

对未脱钩、已脱钩行业协会商会的业务

活动加强指导和监管，杜绝行业协会商

会依托行政机关或利用行政影响力乱收

费问题。按时完成本领域行业协会商会

脱钩改革任务，坚决防止虚假脱钩。

（八）各市、县（市、区）政府要落

实属地责任，严格按照国家和省有关部

署要求，加强对本地行业协会商会收费

行为监督指导。

（九）各行业协会商会要严格按照

《通知》要求切实加强自身建设，强化行

业自律，努力为企业提供质价相符的服

务，助力企业减负，促进行业发展。

三、强化工作落实，确保清理规范

工作取得实效

各级、各有关部门要按照《通知》

明确的任务要求和时间节点，细化工作

措施，明确时间表、路线图，组织做好本

地、本领域行业协会商会收费自查、抽

查工作。省发展改革委、省民政厅、省市

场监管局负责牵头协调，会同省政府有

关部门加强督促指导和监督检查。全省

性行业协会商会要发挥示范作用，带头

自查自纠，合理设定收费标准，规范收费

行为。

（一）开展自查整改。各业务主管

部门和行业管理部门组织本领域行业协

会商会全面开展收费情况自查自纠，暂

不能明确业务主管单位和行业管理部门

的，由民政部门负责组织。2020年11月底

前，各行业协会商会完成2019年及2020

年1-9月收费情况自查，认真填报表格

（见附表1、2），并在“信用中国”网站

对清理规范后的收费情况进行公示。

（二）强化抽查检查。12月15日

前，各业务主管部门和行业管理部门完

成本领域全省性行业协会商会填报表格

汇总工作，形成自查情况书面报告，报送

省民政厅、省市场监管局（附电子版光

盘）。2020年11月-2021年2月，省市场

监管局、省民政厅会同省政府有关部门，

根据行业协会商会自查情况，按照不低

于10%的比例对全省性行业协会商会收

费情况开展抽查检查。

（三）加强宣传引导。各级、各有

关部门要加强宣传培训，总结推广行业

协会商会在行业自治、服务企业等方面

的典型经验做法。健全各级减轻企业负

担举报机制，畅通“12315”“12345”
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举报平台和山东社会组织网等投诉举报

渠道，严肃查处并公开曝光违法违规案

例，及时发现和解决工作中遇到的新情

况、新问题，确保清理规范行业协会商

会收费工作各项政策落到实处，切实提

升企业群众获得感。

2021年2月底前，各市政府、省政府

有关部门将本地、本领域清理规范行业

协会商会收费情况报送省发展改革委，

由省发展改革委、省民政厅、省市场监管

局统一汇总后报省政府。

（来源：山东省人民政府办公厅）　

山东：原粮价格延续升势
猪肉价格继续下降

11月5日，山东省价格监测中心重

点监测的114种居民生活消费品中，49种

周环比（较10月29日，下同）价格上涨，

占42.98%；14种持平，占12.28%；51种下

降，占44.74%。

原粮价格延续升势

本监测日，全省集市小麦每500克均

价（下同）1.243元，上涨0.21%，较上月

同期高1.97%。玉米1.221元，上涨1.50%；

与上月同期相比，上涨6.45%。

集市7种粮食及制品1升2平4降。

其中，绿豆6.029元，上涨0.05%；玉米粉

2.044元，标准粉1.771元，均持平；粳

米2.903元，下降0.19%；挂面2.482元，

下降0.30%。超市5升2降。其中，标准粉

2.185元，上涨0.58%；玉米粉2.404元，上

涨0.58%；小米5.929元，上涨0.70%；绿豆

6.499元，下降0.20%。

生猪仔猪价格走势分化

育肥猪止跌回涨。本周14.260元，

较上周上涨1.45%。26个省级监测点18升

3平5降，其中荣成民兴生猪养殖专业合

作社和广华殷家河养殖场涨幅较大，分

别为5.84%和4.35%。

当前，猪粮比价为11.56:1，仍处于

红色预警区域。

仔猪连降11周，累计下降20.26%。

本周34.046元，较上周下降0.21%，降幅

收窄2.61个百分点。26个省级监测点1升

20平5降，其中江北明珠生态养殖场和郓

城县德建养猪场降幅较大，分别为3.45%

和3.03%。

鲜猪肉价格继续下降

4种鲜猪肉（精瘦肉、五花肉、去

骨后腿肉和肋排）集市综合均价连降9

周，累计降幅14.38%。本周25.498元，

下降1.25%。其中，精瘦肉25.485元，下

降1.22%；五花肉24.255元，下降1.49%。

超市连降9周，累计降幅10.54%。本周

28.566元，下降1.78%。其中，精瘦肉

【政策法规】
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果价格上涨0.4%，影响CPI上涨约0.01个

百分点；蛋类价格下降16.3%，影响CPI

下降约0.11个百分点。

其他七大类价格三涨四降。其

中，其他用品和服务、医疗保健、

教育文化和娱乐价格分别上涨2.4%、

1.5%和1.1%；交通和通信、居住价格

分别下降3.9%和0.7%，衣着、生活用品

及服务价格分别下降0.3%和0.1%。

各类商品及服务价格环比变动情

况

10月份，食品烟酒类价格环比

下降1.2%，影响CPI下降约0.39个百分

点。食品中，畜肉类价格下降4.5%，

影响CPI下降约0.34个百分点，其中猪

肉价格下降7.0%，影响CPI下降约0.34

个百分点；鲜菜价格下降2.1%，影响

CPI下降约0.06个百分点；蛋类价格下

降1.9%，影响CPI下降约0.01个百分

点；水产品价格下降1.2%，影响CPI

下降约0.02个百分点；鲜果价格上涨

1.8%，影响CPI上涨约0.03个百分点。

其他七大类价格环比五涨两降。

其中，教育文化和娱乐、衣着价格分

别上涨0.6%和0.4%；居住、生活用品

及服务、医疗保健价格均上涨0.1%；

其他用品和服务、交通和通信价格分

别下降1.7%和0.2%。

天然气价格不具备持续大幅上涨基础

目前我国天然气资源供应较为充

足，可以较好满足冬季保供需求，预计

天然气消费需求将保持一定幅度增长。

针对今冬明春天然气保供形势，我

国持续推进产供储销体系建设和各项保

供工作，供应保障能力不断提高，居民等

民生用气可以得到足额保障。

随着北方地区陆续进入供暖季，煤

炭、天然气冬季保供也进入了关键时期。

针对近期煤炭、天然气价格出现较

快上涨，国家发展改革委经济运行调节局

主要负责人在接受经济日报记者采访时表

示，在需求旺季来临前，煤炭、天然气价

格较快上涨有其客观原因，也有一些人为

炒作因素，但总体看，今年冬季煤炭、天

然气价格不具备持续大幅上涨基础。

据介绍，目前我国天然气资源供

应较为充足，可以较好满足冬季保供需

求，预计天然气消费需求将保持一定幅

度增长。

“针对今冬明春天然气保供形势，

国家发展改革委、国家能源局会同各地

区、有关部门和企业建立密切沟通机制，

持续推进产供储销体系建设和各项保供

工作，供应保障能力不断提高，居民等民

生用气可以得到足额保障。”该负责人指

出，在用气高峰期，局部区域、个别时段

仍有可能供应偏紧，同时也要高度关注持

【分析预测】
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续大范围极寒天气等不确定因素影响。

据统计，今年前9个月国内生产天然

气1371亿立方米，同比增长8.7%，预计全

年国内生产天然气超过1900亿立方米，

连续4年增产100亿立方米以上。

在大力推动稳产增产的同时，我

国继续保持天然气进口总体稳定。前9

个月，我国进口天然气965亿立方米，同

比基本持平。随着中俄东线中段建成投

产，增加了管道气资源进口来源。同时，

国际市场液化天然气（LNG）也供应充

足，可满足国内需求。

目前，我国已建成储气能力近250亿

立方米，其中地下储气库储气超过140亿

立方米。今年供暖季，日最大可动用储气

超过1.3亿立方米。

同时，天然气管网互联互通建设

也取得了积极成效。据测算，今年通过

互联互通可向京津冀等地区新增输气能

力4000万立方米/天，必要时可立即组织

“南气北上”等资源转供，以确保重点地

区用气需要。

在煤炭方面，预计供暖季期间全国

煤炭消费同比基本持平。目前，全国统调

电厂存煤可用32天，处于历史同期较高

水平，可较好保障发电需要。受部分地

区煤炭产量下降影响，东北地区保供力

度需有所加大。

近年来，每逢北方地区供暖季到

来，煤炭、天然气价格就会出现一波上

涨行情。从现货市场近期行情看，煤炭、

天然气价格已有所抬头。

“煤炭、天然气国内生产稳定，进

口还有进一步增长空间，资源供应总体

充足。总体看，煤、气价格不具备大幅上

涨基础。”该负责人说。

数据显示，目前全国统调电厂存煤

约1.6亿吨，为历史同期较高水平。天然

气主要保供企业掌握着储气资源近180

亿立方米，加上地方政府和城镇燃气企

业已具有的储气量，全国可动用储气量

比去年供暖季进一步增加。

在供储销体系中，能否全面严格签

约履约，直接关系煤炭、天然气价格稳

定运行。为此，国家发展改革委已组织三

大油气企业与各地完成全年及供暖季合

同签订，签订合同量同比增长5%以上。同

时，大力推行签订煤炭中长期协议，以减

少价格波动可能带来的不利影响。

“供暖季期间，我们将加强签约履

约信用监管，督促企业严格按照合同保

障供用气秩序稳定，严格执行价格政

策。”该负责人表示，供暖季期间，对居

民用气量价齐保，门站价格不上浮；对学

校、医院、公共交通等民生用气保量稳

价，在基准门站价格基础上上浮幅度不

得超过20%；其他市场化气量价格由供需

双方协商确定。

“需要强调的是，LNG市场价格波动

不会影响居民用气，居民用气严格执行当

地政府定价。”该负责人强调，在持续做

好煤炭、天然气价格运行监测分析的基

础上，将配合有关部门加强天然气价格

监管，对违规涨价、串通哄抬价格等违法

违规行为，发现一起、查处一起、曝光一

起，坚决维护公平竞争的市场秩序。

（来源：山东省价格监测预警网）
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《基本医疗保险用药管理暂行办法》
政策解读

2020年7月30日，国家医疗保障局发

布《基本医疗保险用药管理暂行办法》，

该《暂行办法》已经国家医疗保障局局

务会审议通过，全文六章三十七条，自

2020年9月1日起施行。

《基本医疗保险用药管理暂行办

法》的制定，旨在保障参保人员基本用药

需求，提升基本医疗保险用药科学化、

精细化管理水平，提高基本医疗保险基

金的使用效益。这个管理办法回应了《中

共中央国务院关于深化医疗保障制度改

革的意见》对完善医保目录动态调整机

制、实行医疗保障待遇清单制度的改革

要求，将成为基本医疗保险用药管理的

主要政策依据。《暂行办法》第四条指

出，基本医疗保险用药管理坚持以人民

为中心的发展思想，切实保障参保人员

合理的用药需求；坚持“保基本”的功能

定位，尽力而为，量力而行；坚持分级管

理，明确各层级职责和权限；坚持专家

评审，适应临床技术进步，实现科学、规

范、精细、动态管理；坚持中西药并重，

充分发挥中药和西药各自优势。 这五个

“坚持”实际上明确了基本医疗保险用药

目录制定的五个基本原则。 

《暂行办法》第六条对国家、省和

统筹地区各级医疗保险管理部门的职

责、权限予以限定。该条指出：国务院医

疗保障行政部门负责建立基本医疗保险

用药管理体系，制定和调整全国范围内

基本医疗保险用药范围，使用和支付的

原则、条件、标准及程序等，组织制定、

调整和发布国家《药品目录》并编制统一

的医保代码，对全国基本医疗保险用药

工作进行管理和监督。国家医疗保障经

办机构受国务院医疗保障行政部门委托

承担国家《药品目录》调整的具体组织

实施工作。

省级医疗保障行政部门负责本行政

区域内的基本医疗保险用药管理,制定本

地区基本医疗保险用药管理政策措施，

负责《药品目录》的监督实施等工作。

以国家《药品目录》为基础，按照国家规

定的调整权限和程序将符合条件的民族

药、医疗机构制剂、中药饮片纳入省级医

保支付范围，按规定向国务院医疗保障

行政部门备案后实施。统筹地区医疗保

障部门负责《药品目录》及相关政策的实

施，按照医保协议对定点医药机构医保

用药行为进行审核、监督和管理，按规

定及时结算和支付医保费用，并承担相

关的统计监测、信息报送等工作。

【政策解读】
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《暂行办法》第三条规定，基本医

疗保险用药范围通过制定《基本医疗保

险药品目录》进行管理，符合《药品目

录》的药品费用，按照国家规定由基本医

疗保险基金支付。《药品目录》实行通用

名管理，《药品目录》内药品的同通用名

药品自动属于基本医疗保险基金支付范

围。

目录内药品使用同样受一定约束。

《办法》第二十三条规定，参保人使用

《药品目录》内药品发生的费用，符合

以下条件的，可由基本医疗保险基金支

付：

（一）以疾病诊断或治疗为目的。

（二）诊断、治疗与病情相符，符合药品

法定适应症及医保限定支付范围；（三）

由符合规定的定点医药机构提供，急救、

抢救的除外；（四）由统筹基金支付的

药品费用，应当凭医生处方或住院医嘱；

（五）按规定程序经过药师或执业药师

的审查。 

《办法》第二十四条还指出，《药

品目录》分甲乙两类，协议期内谈判药品

纳入“乙类药品”管理。各省级医疗保障

部门按国家规定纳入《药品目录》的民

族药、医疗机构制剂纳入“乙类药品”管

理。中药饮片的“甲乙分类”由省级医疗

保障行政部门确定。特别需要关注的是

基药。自从国家医保局组建以来，新农合

与医保合并，之前基药政策中规定基本

药物全部纳入医保目录并实行比医保药

品更高报销比例的政策进行了修改，替

而代之的政策是“符合条件的基本药物

优先纳入医保目录”，言下之意是“基本

药物”并不必然纳入医保药品目录。

哪些药品可以进入医保目录自然应

该是《暂行办法》的核心,主要分三类进

行安排的，即不纳入、直接调出、可以调

出。

对于不纳入，《办法》第八条规

定，以下药品不纳入《药品目录》：

（一）主要起滋补作用的药品；

（二）含国家珍贵、濒危野生动植

物药材的药品；

（三）保健药品；

（四）预防性疫苗和避孕药品；

（五）主要起增强性功能、治疗脱

发、减肥、美容、戒烟、戒酒等作用的药

品；

（六）因被纳入诊疗项目等原因，无

法单独收费的药品；

（七）酒制剂、茶制剂，各类果味制

剂（特别情况下的儿童用药除外），口腔

含服剂和口服泡腾剂（特别规定情形的

除外）等；

（八）其他不符合基本医疗保险用

药规定的药品。

应该直接调出的条款见于《办法》

第九条，《药品目录》内的药品，有下列

情况之一的，经专家评审后，直接调出

《药品目录》：

（一）被药品监管部门撤销、吊销

或者注销药品批准证明文件的药品；

（二）被有关部门列入负面清单的

药品；

（三）综合考虑临床价值、不良反
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应、药物经济性等因素，经评估认为风险

大于收益的药品；

（四）通过弄虚作假等违规手段进

入《药品目录》的药品；

（五）国家规定的应当直接调出的

其他情形。

《办法》第十条规定，《药品目录》

内的药品，符合以下情况之一的，经专

家评审等规定程序后，可以调出《药品目

录》：

（一）在同治疗领域中，价格或费

用明显偏高且没有合理理由的药品；

（二）临床价值不确切，可以被更

好替代的药品；

（三）其他不符合安全性、有效

性、经济性等条件的药品。

支付标准是《办法》里一个较大亮

点，标志着“医保药品支付标准”会加快

推进。《办法》第十二条规定，建立《药

品目录》准入与医保药品支付标准（以

下简称支付标准）衔接机制,除中药饮片

外，原则上新纳入《药品目录》的药品同

步确定支付标准;独家药品通过准入谈判

的方式确定支付标准;非独家药品中，国

家组织药品集中采购（以下简称集中采

购）中选药品，按照集中采购有关规定确

定支付标准；其他非独家药品根据准入

竞价等方式确定支付标准;执行政府定价

的麻醉药品和第一类精神药品，支付标

准按照政府定价确定。

第二十六条规定，支付标准是基本

医疗保险参保人员使用《药品目录》内药

品时，基本医疗保险基金支付药品费用

的基准。基本医疗保险基金依据药品的

支付标准以及医保支付规定向定点医疗

机构和定点零售药店支付药品费用,支付

标准的制定和调整规则另行制定。

关于OTC是否纳入医保药品目录，从

征求意见稿到正式文件的变化较大，有

几处可以说明。一是征求意见稿是将OTC

药品作为“不纳入”的，在《办法》中没

有再提及；二是《办法》明确写上：原则

上《药品目录》不再新增OTC药品。（第

三十六条） 。

《办法》第十一条提出，《药品目

录》原则上每年调整一次。专家评审主

要体现在三个方面:一是对符合当年《药

品目录》调整条件的全部药品进行评审，

并提出四份药品名单。

（一） 建议新增纳入《药品目录》

的药品。

（二）原《药品目录》内建议直接调

出的药品。

（三）原《药品目录》内建议可以调

出的药品。

（四）原《药品目录》内药品建议调

整限定支付范围的。二是参与国家医保

部门组织的谈判或准入竞价。三是对于

调入或调出《药品目录》的药品，专家应

当提交评审结论和报告。

此次国家医保局出台《基本医疗保

险用药管理办法》更加清晰的界定了基

本医保的支付范围，有利于发挥基本医

保保障功能，更好的减轻了参保人员看

病就医负担。

（来源：中国发展和改革委员会）
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【健康知识】

中医四法缓解眼疲劳

传统医学很早就对视疲劳有所认

识。视疲劳（视物不能持久，久视者视物

昏花，眼球或眶周有酸胀感等），中医称

为肝劳，其发病与用眼过度、屈光不正、

体质虚弱等因素有关，属久视劳心伤神，

耗气损血，目中经络涩滞和肝肾精血亏

损不足，筋失所养，调节失司所致，其病

机主要责之于肝、心、肾。  

中医临床将视疲劳辨证分为四型：

一是肝肾不足，久视后目干涩酸痛，伴

见头晕耳鸣、腰膝酸软、失眠多梦。二是

脾气虚弱，视久昏花、困乏、眼目干涩、

睑重欲闭、头晕、面白神疲、倦怠乏力。

三是心血亏虚，劳目久视则视昏眼痛、不

欲睁目，可伴见面白无华、健忘、心悸。

四是肝郁气滞，平素不耐久视，视久则

眼胀、怕光、流泪、眼眶眉棱骨痛，伴见

精神抑郁、头晕头痛、心烦欲吐、口苦、

胁胀痛。以上不适，治疗上可选择按摩、

食疗、蒸汽熏眼、药液敷眼等。  按摩：

取眼部周围的攒竹（面部，眉毛内侧眉

头凹陷处）、睛明（位于鼻根目内眦交界

处）、承泣（瞳孔的直下方，眼球与眶下

缘之间）、瞳子髎（眼睛外侧1厘米处，

眶骨外的凹陷中）、丝竹空（眉梢凹陷

处）等穴，用手指轻揉并按压，以局部有

酸胀感为度，每日1~2次，每次15~30分

钟。  

食疗：推荐两个茶饮。一是枸杞红

枣茶：枸杞、桑葚、山药各10克，红枣10

个，水煎，分2次服。二是桑菊薄荷茶：

桑叶9克、菊花6克、薄荷9克、金银花9

克，沸水冲泡代茶饮。  

蒸汽熏眼：沏一杯热气腾腾的菊花

枸杞茶，伏在杯口上用菊花茶的热气熏

眼两三分钟。  

药液敷眼：取菊花、枸杞、桑葚、

当归、丹参、熟地、党参、珍珠粉、熊胆

粉、薄荷、杏仁、芦荟、冰片等，水煎浓

缩，以纱布浸其中，用时以纱布置于眼上

（闭眼），纱布上放置少量冰片，熏蒸25

分钟，取下纱布并擦拭干净眼睑。

（来源：人民网）
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